
Cours d'essai : 10€
Cours à l'unité : 18€
Carnet de 5 cours : 75€
Carnet de 10 cours : 125€

(Valable 6 mois)

TARIFS COURS VIDÉO

YOGA  ET ABDOS
1 cours/semaine :  660€ 495€

(septembre à juin)

FORMULE À L'ANNÉE*

PLANNING COURS 2024-2025

Y O G A
P R É  N A T A L  
1 1 h 1 5 - 1 2 h 3 0

a v e c  B e r n a d e t t e

Y O G A
D E  G A S Q U E T  
1 2 h 4 5 - 1 4 h 0 0

a v e c  B e r n a d e t t e

A B - D O S
D E  G A S Q U E T  
1 2 h 3 0 - 1 3 h 3 0

a v e c  C h r i s t e l l e

Y O G A
P R É  N A T A L  
1 2 h 1 5 - 1 3 h 3 0

a v e c  C h r i s t e l l e

Y O G A
P R E N A T A L

1 0 h 0 0 - 1 1 h 1 5
a v e c  H é l è n e

A B - D O S  
D E  G A S Q U E T
1 3 h 0 0 - 1 4 h 0 0  
a v e c  B é a t r i c e

Y O G A
D E  G A S Q U E T
1 2 h 3 0 - 1 3 h 3 0
a v e c  N a d è g e

Y O G A
P O S T N A T A L
1 4 h 1 5 - 1 5 h 3 0
a v e c  H é l è n e

Y O G A  
D E  G A S Q U E T
1 9 h 0 0 - 2 0 h 0 0

a v e c  C h r i s t e l l e

G Y M  D O U C E
1 1 h 3 0 - 1 2 h 3 0

a v e c  N a d è g e

L U N D I M A R D I J E U D I
T A R I F S  

E N  P R É S E N T I E L

FORMULE TRIMESTRE*

YOGA ET ABDOS
1 cours/semaine : 185€

*Valable pour un cours à horaire fixe
(ex : lundi 13h), hors vacances scolaires

et jours fériés.

DE GASQUET INSTITUT PARIS - Passage des 7 Parnassiens - 98 Bd. Montparnasse 75014 Paris - Tel : 01 43 20 21 20 - studio@degasquet.com - www.degasquet.com

FORMULE CARNET*

YOGA ET ABDOS 
     10 cours : 200€

(Possibilité d'1 cours d'essai 10 €)

YOGA PRÉ NATAL 
Cours à l'unité : 30€
5 cours : 110€ 
10 cours : 200€

 (valable 6 mois)

 (valable 6 mois)

A B - D O S
D E  G A S Q U E T  
1 3 h 0 0 - 1 4 h 0 0  
a v e c  B é a t r i c e

A B - D O S
D E  G A S Q U E T
1 8 h 3 0 - 1 9 h 3 0

a v e c  B é a t r i c e

AB-DOS
DE GASQUET
1 9 h 0 0 - 2 0 h 0 0

a v e c  C h r i s t e l l e

Y O G A
D E  G A S Q U E T  
1 8 h 3 0  - 1 9 h 4 5

a v e c  B e r n a d e t t e

Y O G A
P O S T N A T A L
1 4 h 1 5 - 1 5 h 3 0  

a v e c  C h r i s t e l l e

Y O G A
P R É N A T A L

1 8 h 3 0 - 1 9 h 4 5  
a v e c  C o r i n n e

Y O G A
D E  G A S Q U E T  
1 2 h 4 5 - 1 4 h 0 0

a v e c  B e r n a d e t t e

Y O G A
D E  G A S Q U E T  
1 1 h 1 5  - 1 2 h 3 0

a v e c  B e r n a d e t t e

A B - D O S
D E  G A S Q U E T  
1 9 h 0 0 - 2 0 h 0 0  
a v e c  B é a t r i c e

 (valable 6 mois)

Atelier Mise au monde 50€


